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Vorwort des Spielleiters

Liebe Nachwuchsspieler / Liebe Eltern

Ihr haltet bereits die dritte Ausgabe unseres Handbuches Nachwuchs in der Hand. Wie
immer findet ihr in diesem alle Infos und die Termine der verschiedenen Veranstaltungen /
Turniere, etc. im Nachwuchsbereich. In dem ihr dieses Handbuch lest, seid ihr punkto
Tischtennis in unserem Club, oder auf regionaler oder nationaler Ebene gut informiert.

Dieses handliche A5-Handbuch wird wie im Impressum erwahnt 1x jahrlich vor dem Beginn
der Meisterschaft an alle Nachwuchsspieler verteilt. Da anfangs Saison nicht immer alle
Termine flr Turniere bekannt sind, werden diese laufend per Mail, WhatsApp und im
Training bekannt gegeben mit der Bitte die Daten im Handbuch von Hand nachzufiihren (in
den grauen Kasten):

Datum Veranstaltung Infos/Beschreibung

Fantasie-Turnier Seite 99

Die letzte Saison war wiederum eine sehr erfolgreiche und wir konnten diverse Titel und
Medaillen bei verschiedenen Turnieren oder gar Schweizermeisterschaften holen. Die
Verteidigung des Spengler-Cups fiir die beste Nachwuchsarbeit konnte leider nicht erreicht
werden. Der zweite Platz ist aber immer noch mehr als zufriedenstellend!

Nach den Sommerferien konnten wir wichtige Neuerungen ins Nachwuchstraining
einbringen. Durch die erfolgreichen Trainerausbildungen von Gerhard Van Beek, Thierry
Howald und Marcel Ziircher sind nun zumeist immer 3 Nachwuchstrainer anwesend. Dabei
wurden die Nachwuchsspieler in zwei Gruppen eingeteilt. Trainer Nr. 1 trainiert Gruppe A,
Trainer Nr. 2 trainiert Gruppe B und Trainer Nr. 3 steht am Balleimer. So kdnnen wir eine viel
bessere personliche Betreuung sicherstellen. Was bei den engagierten Nachwuchsspielern
begrisst wird, stosst bei anderen auf etwas weniger Gegenliebe. Die genauere
»,Beobachtung” fihrt dazu, dass man nicht mehr einfach machen kann was man will, wenn
der Trainer gerade an einem anderen Tisch ist. Ich denke die Vorteile sind trotzdem nicht
von der Hand zu weisen und wer Qualitat schatzt und Fortschritte machen mochte, wird von
dem 3 Trainer-Konzept profitieren.

Gegenlber der letzten Saison konnten wir mit 11 lizenzierten Spielern unsere Lizenzzahlen
im Nachwuchs um 2 Lizenzen erh6hen. Damit alles gut organisiert vonstattengeht sind wir
auf die Mithilfe der Eltern angewiesen. Da nicht alle Trainer einen Fiihrerschein haben,
brauchen wir immer wieder Eltern, welche die Nachwuchsspieler an die Veranstaltungen
fuhren. Falls dies nicht moglich ist, muss auf den 6ffentlichen Verkehr ausgewichen werden.
Ich denke aber, dass besonders Einwohner der Stadt Bern damit kein Problem haben sollten.

So wiinsche ich euch fir die neue Saison viel Gliick und hoffe, dass ihr in den Trainings
immer fleissig mitmacht, denn nur so konnt ihr euch laufend verbessern.

Daniel Burren
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Rainstrasse 11

Prasident - 3098 Koniz

Kurt Stampfli = P 079/755 32 62 N

kurt.stampfli@ttcbern.ch

Der Prasident ist das Oberhaupt des Vereins und fir die Koordination der Vereinsgeschafte
verantwortlich. Als solcher darf er bei wichtigen Fragen was den Nachwuchs angeht nicht

fehlen.

. . Langenwilweg 57
Spielleiter 3150 Schwarzenburg
031/7311132P
079/398 71 84 N
daniel.burren@ttcbern.ch

Daniel Burren

Der Spielleiter ist fiir den kompletten Spielbetrieb des Vereins verantwortlich. Er stellt die
Mannschaften zusammen und legt die Termine fiir diese und die der clubinternen Turniere
fest. Er ist Ansprechperson fiir samtliche Fragen zum Spielbetrieb, allgemeines Training,
Regeln, und Lizenzierungen.

Spielgasse 7f
Nachwuchs- 3115 Gerzensee

verantwortlicher
078/636 47 32 N

Tlm Wlnkler tim.winkler@ttcbern.ch
Ausbildung: J+S Trainer C

Der Nachwuchsverantwortlicher kimmert sich um die Nachwuchsarbeit im Verein. Er plant
und leitet das Nachwuchstraining und ist die erste Kontaktperson fiir die Eltern. Er bietet die
Nachwuchsspieler fiir die Meisterschaftsspiele und die Turniere auf und ist fiir die Reise und
Betreuung der Nachwuchsspieler verantwortlich. Er koordiniert den Einsatzplan seiner
Trainer fiir die verschiedenen Trainings und Wettkampfe zusammen mit dem Spielleiter.

i ) B0 Gantrischstrasse 54a
Trainerin E 3006 Bern

Regula Rifenacht

Ausbildung: J+S Trainerin B

Bumplizstrasse 185

Trainer 3018 Bern

Th - H |d / 079/425 48 08 N
lerry fowa thierry.howald@ttcbern.ch
Ausbildung: J+S Trainer C
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) ‘ Innerbergstrasse 130
Trainer Y 3049 Sariswil

: /
Gerhard Van Beek 0791695 14 85 N

gerhard.vanbeek@ttcbern.ch
Ausbildung: J+S Trainer C

. s Kirchenfeldstrasse 25
Trainer \ 3005 Bern

076/578 27 20N
marcel.zuercher@ttcbern.ch
Ausbildung: J+S Trainer C

Marcel Zlurcher

; Freiburgstrasse 173
Trainer : ! 3008 Bern

078/974 48 50 N
noel.ruettimann@ttcbern.ch
Ausbildung: J+S Trainer C

Noel Rittimann

. E \ Krosenrain 17
Trainer e 3283 Kallnach

079/195 22 68 N
maik.jung@ttcbern.ch
Ausbildung: STT Trainer D

Maik Jung

Die Trainer erarbeiten zusammen mit dem Nachwuchsverantwortlichen die Trainings und
fordern und fordern den Nachwuchs ihrer Spielstarke entsprechend. Sie betreuen gemass
Planung mit dem Nachwuchsverantwortlichen die Nachwuchsspieler bei ihren
Meisterschaftsspielen und Turnieren.

Als J+S (Jugend + Sport) Trainer miissen sie um ihre Anerkennung zu behalten, jeweils nach 2
Jahren einen Widerholungskurs besuchen.

Trainerausbildung

Der TTC Bern ist immer auf der Suche nach interessierten Mitgliedern welche gerne eine
Trainerausbildung machen maochten. Unser Verein ibernimmt dabei die Ausbildung und
Reisekosten. Von der Ausbildung unter professioneller Leitung profitieren schlussendlich
nicht nur die Kinder sondern auch die angehenden Trainer.

Der Trainer STT D kann bereits im 16. Altersjahr gemacht werden und dauert 1 Tag

Die J+S Trainer C Ausbildung kann im 18. Altersjahr gemacht werden und dauert 5-6 Tage.

Fiir die Ausbildung J+S miissen Kandidaten im Ubrigen keine Ferientage daran geben!
TTC Bern — Handbuch Nachwuchs 5




Trainingsbetrieb

Trainingsbetrieb

Der TTC Bern fiihrt jeweils am Dienstag und Donnerstag von 18.15 — 19.45 Uhr, unter der
Leitung unserer J+S Trainer ein allgemeines geleitetes Nachwuchstraining fiir Kinder und
Jugendliche zwischen 6 — 20 Jahren durch. Die Kids lernen beim Spiel mit gleichaltrigen und
diversen Sparrings die verschiedenen Schlagarten, Techniken und Regeln kennen. Dabei
werden die Nachwuchsspieler ihrem Kénnen entsprechend in zwei Gruppen oder am
Balleimer gefordert.

Hallenbelegung Saison 2018/2019

Was Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag
Jugendtraining 18.15-19.45 18.15-19.45

Allg. Training 19.45-21.30 19.45-21.30

Meisterschaft 19.30-21.30 19.30-21.30 19.30-21.30
Spez. Trainings* | 19.30-21.30 19.30-21.30 19.30-21.30

*Spezialtrainings

Trainingseinheiten welche Spieler des TTC Bern gemass WhatsApp Gruppe , TTC Bern” unter
sich ausmachen. Zum Beispiel als Vorbereitung auf ein Meisterschaftsspiel. Dies gilt nur,
wenn keines oder hochstes ein Meisterschaftsspiel an diesem Abend stattfindet.

Adresse Schulanlage Kleefeld (Trainingslokal):

Mehrzweckhalle Kleefeld, Turnhalle 3, Madergutstrasse. 56/58, 3018 Bern-Biimpliz

Abwart: Daniel + Carine Wiithrich
Madergutstrasse 56
3018 Bern-Biimpliz
Telefon: 031 980 24 24
Natel: 079 418 61 02

Schulferien
In den Ferien findet generell kein Nachwuchstraining statt. In den Winterferien, den ersten 3

Wochen der Sommerferien und der ersten Woche der Herbstferien, ist die Halle auch fir das
Erwachsenentraining geschlossen.

Winterferien: 22.12.2018 - 06.01.2019
Sportferien: 02.02.2019 - 10.02.2019
Frihlingsferien: 06.04.2019 — 22.04.2019
Sommerferien: 06.07.2019 - 11.08.2019
Herbstferien: 21.09.2019-13.10.2019
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Schweizer Tischtennisverband

Die Regionalverbande
tabletennis Les Associations Régionales

AG

STT — Swiss Table Tennis

Der Schweizerische Tischtennisverband (kurz STT fur Swiss Table Tennis) wurde 1931 in
Montreux gegrindet. Gesamtschweizerisch existieren momentan (Stand 2018) 263 Vereine
welche in 8 Regionalverbdnde (kurz RV) eingeteilt sind.

AGTT: Kanton Genf

AVVF: Kantone Waadt, Wallis und Freiburg (franz. Teil)

ANJTT: Kantone Neuenburg, Jura und Bern (jurassischer Teil)

MTTV: Kantone Bern, Freiburg (dt. Teil) und Solothurn (oberer Teil)
NWTTV: Kantone Solothurn (unterer Teil), Basel-Stadt, Basel-Land, Aargau
TTVI: Kantone Luzern, Uri, Schwyz, Obwalden, Nidwalden, Zug

oTTV: Kantone Zlrich, Schaffhausen, Thurgau, Appenzell-Innerhoden,

Appenzell-Ausserhoden, St. Gallen, Glarus, Graubilinden, und
Furstentum Liechtenstein.
ATTT: Kanton Tessin

Der Mittellandische Tischtennisverband (MTTV)

Der TTC Bern ist dem Mittellandischen Tischtennisverband (kurz MTTV) angeschlossen.
Dieser ist was die Lizenzzahl angeht momentan der viertgrosste RV und verfiigt Giber total 49
Vereine. Der TTC Bern ist dabei was die Anzahl lizenzierter Mitglieder angeht momentan der
zweitgrosste Verein, zahlt man die unlizenzierten dazu sollten wir sogar der grosste sein.

TTC Bern — Handbuch Nachwuchs 7



Clubinterner Terminplan

Clubinterner Terminplan fiir alle Nachwuchsspieler (Mit und ohne Lizenz)

Der TTC Bern organisiert in der Saison diverse Clubinterne Turniere welche von allen
Nachwuchsspielern besucht werden kénnen. Heisst egal ob man eine Lizenz hat oder nicht.

Ubersicht aller Termine:

Datum Veranstaltung Infos/Beschreibung
18.09.2018 — 18:15-19:45h 1. Ranglistenturnier Nachwuchs  Seite 10
23.10.2018 - 18:15-19:45h 2. Ranglistenturnier Nachwuchs  Seite 10
20.10.2018 - 13:30-18:00h 4er-Tisch Mutzen-Cup Seite 12
30.10.2018 — 18:30-19:45h Elternabend Seite 9

13.11.2018 — 18:15-19:45h 3. Ranglistenturnier Nachwuchs

04.12.2018 - 18:15-19:45h Chlouseturnier Nachwuchs Seite 11

11.12.2018 — 18:15-19:45h 4. Ranglistenturnier Nachwuchs  Seite 10

15.01.2019 - 18:15-19:45h 5. Ranglistenturnier Nachwuchs

19.02.2019 - 18:15-19:45h 6. Ranglistenturnier Nachwuchs  Seite 10
12.03.2019 - 18:15-19:45h 7. Ranglistenturnier Nachwuchs  Seite 10
26.03.2019 — 19:00-21:45h Doppelturnier Seite 13
02.04.2019 - 18:15-21:30h Nachwuchs Clubmeisterschaft Seite 14

06.04.2019 - 13:30-17:30h Kiichenbrettli-Challenge Seite 15

04.05.2019 — 14:00-18:30h Elite Clubmeisterschaft Seite 16
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Clubinterner Terminplan

TTC Bern — Elternabend

Der TTC Bern fiihrt 1x jahrlich einen Elternabend durch. An diesem Abend mochten wir, die
Eltern unserer Nachwuchsspieler besser kennenlernen und ihnen einen tieferen Einblick in
unser Klubleben und unsere Nachwuchsstrukturen geben. In diesem Zusammenhang wird
jeweils vor Ort das ,Handbuch Nachwuchs — Saison 2018/19“ mit allen Informationen zum
Trainingsbetrieb, Veranstaltungen und Meisterschaft abgeben. Ebenso stehen wir den Eltern
an diesem Abend fir offene Fragen gerne zur Verfligung. Nach einer kleinen
Trainingsdemonstration gibt es jeweils ein kurzes Doppel-Turnier mit allen Anwesenden.

Datum Veranstaltung Ort

30.10.2018 — 18:30-19:45h Elternabend Halle Kleefeld, Biimpliz

Hier ein paar Bilder des letztjahrigen Elternabends:

TTC Bern — Handbuch Nachwuchs 9



Clubinterne Wettkampfe

TTC Bern — Ranglistenturniere Nachwuchs

Der TTC Bern fiihrt vom September bis Marz jeden Monat ein Ranglistenturnier durch. Diese
funktionieren wie in einer Liga. Es werden 4er-6er Gruppen gebildet. Jeder spielt gegen
jeden. Je nach Anzahl Spieler in einer Gruppe steigen die beiden ersten eine Gruppe auf und
die beiden letzten eine Gruppe ab und spielen einem Monat spater in einer hoheren oder
tieferen Gruppe. Wer einmal fehlt, steigt automatisch eine Gruppe ab. Fir den 1. Platzierten
der 1. Gruppe gibt es 30 Punkte, fir den 2. Platzierten 29, fiir den 3. Platzierten 28, usw. Die
Punkte werden in einer Tabelle zusammengezahlt und Ende Saison gibt es einen Sieger. Fir
jeden Spieler gibt es ein Streichresultat, welches nicht zum Endpunktestand dazugezahlt
wird.

Die Turniere werden an den festgelegten Daten welche immer ein Dienstag ist
18.15 - 19.45 Uhr durchgefiihrt.

von

Datum
18.09.2018 — 18:15-19:45h

Veranstaltung Ort
1. Ranglistenturnier Nachwuchs  Halle Kleefeld, Biimpliz

23.10.2018 — 18:15-19:45h 2. Ranglistenturnier Nachwuchs  Halle Kleefeld, Biimpliz

13.11.2018 — 18:15-19:45h 3. Ranglistenturnier Nachwuchs  Halle Kleefeld, Biimpliz

11.12.2018 — 18:15-19:45h 4. Ranglistenturnier Nachwuchs  Halle Kleefeld, Biimpliz

15.01.2019 — 18:15-19:45h 5. Ranglistenturnier Nachwuchs  Halle Kleefeld, Biimpliz

19.02.2019 — 18:15-19:45h

6. Ranglistenturnier Nachwuchs  Halle Kleefeld, Biimpliz

12.03.2019 — 18:15-19:45h 7. Ranglistenturnier Nachwuchs  Halle Kleefeld, Biimpliz

Beispiel Auszug aus der Rangliste Nachwuchs der Saison 2017/18:

Nachwuchs @

RANGLISTENTURNIER 2017/2018

(Das Resultat wird )
1 2 3 4 5 6 7
Rang|Name Vorname Punkte 19.09.17 24.10.17 21.11.17 121217 16.01.18 20.02.18 06.03.18

1 |Withrich Dominic 174 27 29 29 29 29 29 29
2 |Morales Francisco 172 29 0 25 30 30 30 28
3 |Zaugg Wim 160 26 25 27 28 28 26 25
3 |Zurcher Marcel 160 24 27 24 27 25 27 30
5 |Tobler Lukas 158 25 26 23 25 27 28 27
6 |Schipbach Jamie 146 23 24 26 26 24 0 23
7__|Dérig Jan 140 22 23 20 24 26 25 0
8 |Sasdi Elias 129 18 21 22 23 0 21 24
9 |Schnyder Elia 116 16 19 19 22 21 19 16
10 _|Marques Miguel 110 0 17 0 20 23 24 26
11 _JRohrbach Maxime 107 0 12 16 18 20 22 19
12 |Ruof Lukas 103 0 9 14 16 19 23 22
13 _|Hdrlimann |Kezrah 102 0 14 13 17 17 20 21
14 _|Santucci Marcos 99 28 28 28 0 0 0 15
15 _|Probst Gian 97 17 20 21 21 18 0 0
16_|Corchia Floyd 94 21 22 17 0 16 18 0
17 |Morales Samuel 90 30 30 30 0 0 0 0
18 |Meichtry [Milan 66 15 18 18 0 15 0 0
19 _|Kinzli Max 64 0 15 15 0 0 17 17
20 |Mrkwitschka Emil 57 0 16 0 19 22 0 0
21 |Feuz Adrian 51 0 1 0 0 13 14 13
22 |Héausler Max 33 0 0 0 0 0 15 18
23 |Venturo Alessio 22 0 0 0 0 0 13 9
24 |Fischer Valentin 20 20 0 0 0 0 0 0
25 |Rieder Len 19 19 0 0 0 0 0 0
26 lIKuster Timo 16 0 0 0 ) 0 16 0

TTC Bern — Handbuch Nachwuchs
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Clubinterne Wettkampfe

TTC Bern — Chlouseturnier

Beim traditionellen Chlouseturnier fir steht der Spass im Vordergrund. Die Spieler erhalten
je nach Ziehung einer Jasskarte ein Handicap und probieren Runde fiir Runde mit
verschiedenen Spiel- und Tischsystemen Punkte zu holen. Eine Runde ist vorbei sobald die
Musik aufhort zu spielen. Da es bei diesem Turnier keine Verlierer gibt, erhalt jeder
Teilnehmer am Schluss einen ,,Grittibanz”

Datum Veranstaltung Ort

04.12.2018 — 18:15-19:45h Chlouseturnier Nachwuchs Halle Kleefeld, Biimpliz

Beispiel Rangliste und Bilder Chlouseturnier 2017:

. Jan Dorig (16 Punkte)

. Marcel Ziircher (15)

. Elias Sasdi (14)

. Maxim Rohrbach (13)

. Dominic Wiithrich (12)
. Marcos Santucci (11)

. Francisco Morales (10)
. Lukas Tobler (10)

. Max Kiinzli (8)

10. Emil Mrkwitschka (7)
11. Keziah Hirlimann (6)
12. Malik Corchia (5)

12. Jamie Schiipbach (5)

14. Floyd Corchia (4)

15. Lukas Ruof (1)

O N NOOULS, WN -
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Clubinterne Wettkampfe

TTC Bern — 4er-Tisch Mutzen-Cup

Ein Tisch bedeutet Spass, was passiert wenn man 4 Tische zusammenfligt? Genau man den
vierfachen Spass © Zum dritten Mal wurde beim TTC Bern ein 4er-Tisch Turnier
durchgeflihrt. Teilnehmen kdnnen alle Mitglieder des TTC Bern welche gerne mal eine kleine
Abwechslung haben mochten. Gespielt wird im Einzel oder Doppel, je nachdem wie viele
Teilnehmer anwesend sind. Dabei stehen uns ,3“ 4er-Tische zur Verfligung.

Untenstehend ein paar Bilder der Ausgabe 2018:

Datum Veranstaltung Ort
20.10.2018 — 13:30-18:00h 4er-Tisch Mutzen-Cup Halle Kleefeld, Biimpliz
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Clubinterne Wettkampfe

TTC Bern — Doppelturnier

Beim traditionellen Doppelturnier steht ganz klar der Spass im Vordergrund. Mittels Los wird
jeweils ein besserer mit einem etwas schlechteren Spieler zusammengelost. Dabei haben
meistens gleich mehrere Paarungen die Chance auf den Turniersieg. Gespielt wird zuerst in
Gruppen und danach im KO-System und Platzierungsspielen. Mitmachen koénnen alle
Mitglieder des TTC Bern, egal ob Aktive oder Nachwuchs, ob mit oder ohne Lizenz.

Datum Veranstaltung Ort

26.03.2019 — 19:00-21:45h Doppelturnier Halle Kleefeld, Biimpliz

Beispielbilder des letztjahrigen Doppelturniers:
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Clubinterne Wettkampfe

TTC Bern — Nachwuchs Clubmeisterschaft

Bei der Clubmeisterschaft wird der beste Nachwuchsspieler des TTC Bern erkoren.
Teilnahmeberechtigt sind alle Nachwuchsspieler von 6-19 Jahren. Egal ob mit oder ohne
Lizenz. Zuerst wird in Gruppen gespielt, wobei sich die besten Spieler fiir die KO-Runde
qualifizieren. Um den Nachwuchsspielern die Maoglichkeit zu bieten ohne Zeitdruck
aufspielen zu konnen, wird fir die Clubmeisterschaft das Erwachsenentraining
ausnahmsweise gestrichen. Heisst, dass Turnier kann fir die Finalisten bis 21:30h dauern,

wobei dies in der Regel nicht der Fall ist. Wer ausscheidet kann nach Hause gehen oder bis
zum Schluss zuschauen.

Datum Veranstaltung (0]

02.04.2019 — 18:15-21:30h Nachwuchs Clubmeisterschaft Halle Kleefeld, Biimpliz

Beispiel Bilder der letztjahrigen Nachwuchs Clubmeisterschaft:

Ul

I
A e

|
|
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Clubinterne Wettkampfe

TTC Bern — Kiichenbrettli-Challenge

Neu wird es in dieser Saison eine Kiichenbrettli-Challenge geben. Wie der Name schon sagt,
wird mit normalen Kiichenbrettli welche z.B. zum Schneiden von Zwiebeln oder dergleichen
genutzt werden gespielt. Einen Pilotversuch wurde am Chlouseturnier 2017 gemacht und
das Echo der Teilnehmenden war durchwegs positiv. Als Spielsystem wird das , Schweizer-
System” zum Zuge kommen. Bei diesem wird einem je nach gespieltem Resultat in jeder
Runde ein dhnlich starker Gegner zugelost. Samstag, der 06. April 2019 ist im Ubrigen kein
normales Datum. An diesem Datum wird der ,Welt-Tischtennis-Tag” gefeiert. An diesem
werden auf der ganzen Welt Tischtennis-Veranstaltungen durchgefiihrt um den
Tischtennissport auf Club oder Verbandsebene der Offentlichkeit zu prasentieren. Wir sind
also dabei! Mehr Infos zu diesem Tag gibt’s auf: www.tt4all.com

Datum Veranstaltung Ort

06.04.2019 — 13:30-17:30h Kiichenbrettli-Challenge Halle Kleefeld, Biimpliz

Beispiel Bilder wie das Ganze dann aussehen wird:
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Clubinterne Wettkampfe

TTC Bern — Elite Clubmeisterschaft

Neben der Nachwuchs Clubmeisterschaft gibt es auch die Elite Clubmeisterschaft, hier treten
auch alle Erwachsene an. Den Nachwuchsspielern ist es frei gestellt ebenfalls an diesem
Turnier teilzunehmen. Gespielt wird zuerst in grossen Gruppen gefolgt von einer KO-Phase.
Fir Nachwuchsspieler besteht sicherlich der Reiz darin, sich auch mal mit den Erwachsenen
messen zu kénnen.

Datum Veranstaltung Ort

04.05.2019 — 14:00-18:30h Elite Clubmeisterschaft Halle Kleefeld, Biimpliz

Beispiel Bilder der letztjahrigen Elite Clubmeisterschaft:

N
\
TTC Bern \

= A
; \_ )
S
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Terminplan Nichtlizenzierte

Terminplan fiir unlizenzierte Nachwuchsspieler

Neben den Trainings konnen unlizenzierte Nachwuchsspieler auch an Wettkampfen fir
Schiller teilnehmen. Leider sind diese ein bisschen ,diinn gesat”. Untenstehend eine kleine
Ubersicht {iber Veranstaltungen aus der ,Umgebung”. Weitere Turniere fiir unlizenzierte
konnen auf der Homepage von Swiss Table Tennis unter nachfolgenden Link eingesehen
werden: www.swisstabletennis.ch/de/breitensport/kalender-unlizenzierte

Datum Veranstaltung Infos/Beschreibung

23.02.2019 School Trophy Lokalausscheidung Seite 18

03.03.2019 Oberaargauer-Trophy — Langenthal Seite 22
06.04.2019 Tiger Cup — Burgdorf Seite 21

19.05.2019 School Trophy Kantonsfinal Bern Seite 20

16.06.2019 School Trophy Schweizerfinal Seite 20
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Nichtlizenzierten Wettkampfe

School Trophy

Die School Trophy ist die grosste nationale Tischtennis-Veranstaltung von Swiss Table Tennis.
Jedes Jahr nehmen gegen 2300 unlizenzierte Madchen und Knaben aus allen Landesteilen
der Schweiz an Lokalausscheidungen teil und versuchen sich fiir den Kantons- und den
Schweizer Final zu qualifizieren. Die besten 200 Nachwuchstalenten kdmpfen am Schweizer
Final um den begehrten Titel Schweizermeister/Schweizermeisterin bei den Unlizenzierten.

Teilnahmeberechtigung

1. Madchen und Knaben, die ihre obligatorische Schulzeit in der Schweiz absolvieren
und/oder schweizerischer Nationalitat sind

2. nicht vor dem 1. Januar 2004 geboren

3. noch nie im Besitz einer Lizenz oder T-Card von Swiss Table Tennis oder eines

anderen nationalen Tischtennisverbandes gewesen sind.

Alterskategorien (Madchen und Knaben getrennt)
U15: Jahrgange 2004-2005

U13: Jahrgange 2006-2007

U11: Jahrgange 2008-2009

U9: Jahrgange 2010 und jinger

School Trophy — Lokalausscheidung TTC Bern

Jedes Jahr fihrt der TTC Bern eine Lokalausscheidung durch. Nur durch eine solche
Lokalausscheidung konnen die Nachwuchsspieler des TTC Bern und Schiiler der Stadt Bern
sich fiir den Kantonsfinal qualifizieren.

Gespielt wird in Gruppenphasen. Die besten Spieler qualifizieren sich fiir den Kantonsfinal
Bern in Wabern.

Die Einladung zu unserer Lokalausscheidung kdnnt ihr auf der nachfolgenden Seite einsehen.
Weitersagen und Freunde mitnehmen welche ebenfalls gerne Tischtennis spielen ist
erwiinscht!
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Turnierinformation
- Teilnahmeberechtigt sind unlizenzierte
Schiiler, -innen (Kindergarten, 1. bis 9. Schuljahr)
- Gespielt wird in 4 Alterskategorien (U9, U11,
U13, U15) Madchen und Knaben getrennt

Werde der Champion!
Bereite dich optimal auf das Turnier vor und komm
bis zu 10x gratis beim TTC Bern schnuppern.

Jugendtraining: Dienstag + Donnerstag
18.15-19.45 Uhr

Trainingslokal: Siehe Infos rechts -->

Tischtennis Schiilermeisterschaft
fur Kinder
mit Jahrgang 2004 und jiinger

Ort | Lieu | Luogo
Schule Kleefeld (Trainingslokal des TTC Bern)
Médergutstrasse 56 (58), 3018 Bern - Biimpliz

Datum | Date | Data
Samstag, 23. Februar 2019

Halle | Salle | Palestra

Turnhalle Nr. 3 (Treppe runter)

Zeit | Heure | Ora
Hallen6ffnung: 13.30 Uhr
Turnierbeginn: 14.15 Uhr

Anmeldung | Inscription | Iscrizione
QR-Code scannen oder online auf: .1

www.ttcbern.ch

Fragen? Melde dich bei Daniel Burren |
079 398 71 84 oder info@ttcbern.ch E

TTC Bern — Handbuch Nachwuchs
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Nichtlizenzierten Wettkampfe

School Trophy — Kantonsfinal Bern

Die besten Spieler des Kanton Bern spielen in Gruppen und KO-Spielen um die begehrten
Platze am Schweizer Final, welcher am 16.06.2018 in Schoéftland (AG) durchgefiihrt wird.
Nachwuchsspieler des TTC Bern werden von unseren Trainern bei dieser Veranstaltung
gecoacht.

m 19.05.2019

Gemass erhaltener Einladung bei der Lokalausscheidung

Alle unlizenzierten Spieler welche an der Lokalausscheidung des TTC Bern
mitgemacht haben und die Einladung zum Kantonsfinal bekommen haben.

m Turnhalle Lerbermatte, Kirchstrasse 72-76, 3084 Wabern

E

School Trophy — Schweizerfinal

Die besten nichtlizenzierten Spieler der Schweiz spielen hier in Gruppen und KO-Spielen um
die begehrten Titel Schweizermeister/Schweizermeisterin bei den Unlizenzierten. Wenn sich
ein Spieler des TTC Bern fiir diesen Anlass qualifiziert, wird dieser von einem Trainer des TTC
Bern gecoacht.

16.06.2019

Gemadss erhaltener Einladung beim Kantonsfinal

Alle unlizenzierten Spieler welche am Kantonsfinal Bern mitgemacht haben
und die Einladung zum Schweizerfinal bekommen haben.

Dreifachturnhalle, Birkenweg, 5040 Schoftland

111
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Nichtlizenzierten Wettkampfe

Tiger-Cup — TTC Burgdorf

Beim Tiger-Cup werden die unlizenzierten Spieler gemass Anmeldungen und Alter in
verschiedene Kategorien eingeteilt. Zuerst werden am Morgen Gruppenspiele gespielt wobei
sich die besten Spieler fiir die Finalrunde vom Nachmittag qualifizieren. Zwischen den beiden
Runden wird mittels Jass-Karten ziehen noch ein Doppelturnier durchgefiihrt. Mit diversen
Handicaps (falsche Hand, Chinesisch, etc.) dhnlich unserem Chlouseturnier erhalten die
Spieler dabei jeweils einen Punkt bis zum Schluss ein Gesamtsieger feststeht.

M- 06.04.2019

Gemass erhaltener Einladung per Mail

Alle unlizenzierten Spieler des TTC Bern

Turnhalle Gsteighof, Pestalozzistrasse 69, 3400 Burgdorf
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Nichtlizenzierten Wettkampfe

Oberaargauer-Trophy — TTC Langenthal

Bei der Oberaargauer Trophy werden die teilnehmenden Nachwuchsspieler wie beim Tiger-
Cup entsprechend ihrem Alter in verschiedene Kategorien eingeteilt. Gespielt wird in
grosszlgigen Gruppen gefolgt von einer KO-Phase.

m 03.03.2019

Gemass erhaltener Einladung per Mail

Alle unlizenzierten Spieler des TTC Bern

m Turnhalle Gsteighof, Pestalozzistrasse 69, 3400 Burgdorf

|
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Lizenz / Klassierung / Elo

Lizenz

Wer sich dazu entschliesst eine Lizenz zu I6sen muss dies liber den Spielleiter machen. Man
erhdlt dann ein Lizenzformular welches ausgefiillt und unterschrieben werden muss. Bei
Nachwuchsspielern missen die Eltern unterschreiben. Zusatzlich braucht es fiir die
Lizenzierung noch eine Kopie der ID oder des Passes. Bei auslandischen Spielern zudem noch
eine Kopie der Aufenthaltsbewilligung. Der Spielleiter steht euch bei Fragen gerne zur
Verfligung.

Klassierung / Elo-Punkte

Jeder Spieler welcher sich lizenzieren ldasst erhalt fiir die Spielstarke festzulegen eine
Klassierung und eine Punktezahl (Elo-Punkte). Dabei ist D1 (0-659 Elo-Punkte) die tiefste
Klassierung (Anfanger) und A20 (1740-3000 Elo-Punkte) die hochste (Spitzenspieler in der
Schweiz).

Spielt man nun gegen einen anderen lizenzierten Spieler erhalt man bei einem Sieg Elo-
Punkte, respektive verliert solche bei einer Niederlage. Je nachdem wie viele Punkte der

Gegner hat verliert oder gewinnt man mehr oder weniger Punkte.

Die eigene Punktezahl wird jeweils am 10. jedes Monats neu berechnet.

Herren/Messieurs Damen/Dames

Klassierung Mittel/ Mittel/

Classement in. Moyenne Max. in. Moyenne Max.
D1 630 659 615 629
D2 660 715 769 630 645 659
D3 770 815 859 660 675 689
D4 860 895 929 690 710 729
D5 930 960 989 730 750 769
C6 990 1015 1039 770 790 809
C7 1040 1060 1079 810 830 849
C8 1080 1100 1119 850 870 889
C9 1120 1140 1159 890 910 929
C10 1160 1180 1199 930 950 969
B11 1200 1220 1239 970 990 1009
B12 1240 1260 1279 1010 1030 1049
B13 1280 1300 1319 1050 1070 1089
B14 1320 1340 1359 1090 1110 1129
B15 1360 1385 1409 1130 1155 1179
A16 1410 1440 1469 1180 1205 1229
Al17 1470 1505 1539 1230 1255 1279
A18 1540 1585 1629 1280 1310 1339
A19 1630 1685 1739 1340 1370 1399
A20 1740 1800 1400 1430
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click-tt (Resultate)

Auf der Homepage www.click-tt.ch konnt ihr alle eure Resultate welche ihr in den
Meisterschaftsspielen und an Turnieren fir lizenzierte Spieler erspielt habt einsehen.

Einfach auf die oben genannte Homepage gehen:

AEEE ) 8 Ergebnishistorie freischalten ..

Startseite / Login

Spielbetrieb 201516 Swiss Table Tennis

Nationalliga 201516 Elo-Filter

e Elo fitern

ATTT 2015116 Ranglistendatum 10.03.2016 Eure Elo-Punkte und eure
AVVF 201516 Geschlecht .

NWTTV 2015/16 amEmE

OTTV 201516 Lizenz-Nr

TTVI 201516

Cup 201516

Schweizer Cup 201516
RV-Cups . -

Spieler Lizenz-Nr. Verein Elg- Platzierung Elo-Klassierung Elo-Klassierung Hemen

SJC 201516 Burren, Daniel 504136 Bern \ 304 2663 D3 D3
SJC 2015/16 \
Turniere

Turnierkalender

Eurer Ranking gesamtschweizerisch

Informationen

Ergebnisarchiv

Elo-Rechner " . o . .
STT.Vergine Uber den Elo-Filter kdnnt ihr euren Namen eingeben
'E Damenclubs

'E Klassierungstabelle

SRR . & Ergebnishistorie freischalten ...
Startseite / Login
Spielbetrieb 2015/16 Elo-Protokoll
Mationalliga 201516 Burren, Daniel Hier kommt |hr zum
AGTT 201516
ANJTT 201516 Verein T — Vereinsprofil, wo ihr alle
ATTT 201516 Lizenz-Nr. T .
AVVF 2015116 Serie_ Aktive Mannschaften und Spieler
MTTV 201516 Klassierung D3 . ..
NWTTV 201516 [zenz a des Vereins sehen kénnt.
OTTV 201516 Spielberechtigung 29.07.2002 - 31.07.2016
TTVI 2015/16 . .

Elo-Protokoll Spielerportrait
Cup 2015116
Schweizer Cup 201516
RV-Cups ... - Vorschau 10.04.2016

SJC 2015116 Berechnung 10.03.2016

SJC 2015116 oo ™
lo-We . .
S— Hier seht ihr gegen wenn
Elo-Wert Delta -8,429
Turnierkalender ) . . Erhalten - und +
Klassierung (Prognose) D3 ihr wann und in welcher
Informationen =
. . Platzierung Herren 2663 . . . Punkte
Elrgi:‘;llsarcmv Platzierung Gesamt 2820 nga/Turnler gesplelt habt
o-Filter g )
Elo-Rechner e Akdive
FIAIHE S Datum Begegnung Elo-Wert Gegner Gegner
E Damenclubs ", n Elo-Wert
EKl i et 15.02.20168 4. L-Herren | Tharishaus Il : Bern IV 812 Palese, Mauro (D2) 752
e 15.02.2015Im s - T MFI y 802
15.02.2016 4. L-Herren | Thirishaus Il : Bern IV 812 Manzer, Matascha (D2 / D5) 765
Eure Und 05.02.2016 4. L-Hemen | Bern [V - Schmitten P12 De Gasparo, Charles-Fii 87
Gegner Elo- —+= B IV : Schmitten 812  Rappo, Hanspeter (D4) 923 0,218 -3,269
05.02.2016 4. L-Herren | Bemn IV : Schmitten 812 Héchler, Alexandra (D1/D1) 564 0946 0,816
Punkte
B IO M2 2016 Hier kdnnt ihr die Resultate der letzten Monate einsehen

Berechnung 10.01.2016
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Lizenzierten Terminplan

Terminplan fiir lizenzierte Nachwuchsspieler

Fir lizenzierte Nachwuchsspieler gibt es eine riesige Anzahl Modglichkeiten an
Meisterschaftsspielen und Turnieren teilzunehmen. Wir kénnen euch nur empfehlen diese
zu besuchen den neben dem Training sind Wettkampfe die beste Moglichkeit Erfahrungen
zu sammeln. Unterschieden werden die Wettkdmpfe in regionale (MTTV) und nationale
(STT) Wettkampfe. Wobei vor allem bei den nationalen nicht automatisch alle lizenzierten
Nachwuchsspieler  teilnahmeberechtigt sind. Je nach  Veranstaltung missen
Mindestklassierungen  vorhanden sein. Da unsere Nachwuchsspieler in der
Nachwuchsmeisterschaft (Liga) je nach Team unterschiedliche Termine haben werden diese
in der Ubersicht nicht mit einem Datum versehen. Die genauen Spieldaten kénnt ihr auf den
aufgelisteten Seiten sehen.

Kleine Hilfe wenn NW steht, steht dies fiir Nachwuchs.

Ubersicht aller Termine:

Datum Veranstaltung Infos/Beschreibung
November — Marz Nachwuchsmeisterschaft MTTV (Liga) Seite 26-28
24.11.2018 — 13:30-18:00h 1. Quali Rd, NW Ranglistenturnier, MTTV Seite 29

02.12.2018 — 08:00-18:00h NW Top24 Ranglistenturnier STT Seite 31

08.12.2018 — 13:30-18:00h 2. Quali Rd. NW Ranglistenturnier, MTTV Seite 29

09.02.2019 — 13:30-18:00h Halbfinal. NW Ranglistenturnier, MTTV

10.02.2019 - 08:00-18:00h NW Top8 Ranglistenturnier STT Seite 31

09.03.2019 — 13:30-18:00h MTTV-Einzelmeisterschaft Nachwuchs Seite 32

30.03.2019 - 08:30-18:00h U11+U13 Einzel CH-Meisterschaft NW Seite 33
31.03.2019 — 07:45-18:00h U15+U18 Einzel CH-Meisterschaft NW Seite 33

27.04.2019 - 13:30-18:00h Top8 NW Ranglistenturnier MTTV Seite 30

22.06.2019 — 07:30-18:30 Team CH-Meisterschaft NW Seite 34
23.06.2019 — 08:00-18:30 Team CH-Meisterschaft NW Seite 34
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Lizenzierten Wettkampfe

Nachwuchsmeisterschaft (Regional — MTTV)

Die Nachwuchsmeisterschaft wird wie bei den Erwachsenen, mit 3 Spielern gegen 3 Spieler
eines anderen Vereins gespielt (Siehe Beispiel Matchblatt auf Seite 37). Jeder Spieler hat 3
Einzel und zwei Spieler einer Mannschaft spielen noch ein Doppel. Die Spiele werden
ausgespielt. Das heisst es werden alle 9 Einzel und das Doppel gespielt auch wenn ein Team
bereits mit 6:0 in Fihrung liegt. Bei den sogenannten Poules wird meistens gegen 2 Teams
gespielt. Das erste Spiel findet um 13.30 Uhr, das zweite um 15.15 Uhr statt.

Mannschaft Bern 1, 1. Starkeklasse

N Froncisco Mora

les D3, Marcos Santucci D2, Lukas Tobler D2

Ersatz : Alle Spieler von Bern 2 / Bern 3
CETAN 1 Runde  26.01.2019
1. Einzelspiel
2. Einzelspiel
1. Runde 13:30-17:00h
1. Einzelspiel 19:30-21:00h
2. Einzelspiel 19:30-21:00h
N €0 1. Runde Turnhalle Stegmatt, Stegmattweg 17a, 3250 Lyss
1. Einzelspiel Unsere Halle
2. Einzelspiel Unsere Halle
A 1. Runde
1. Einzelspiel 18:50h, Unsere Halle

2. Einzelsoiel

18:50h. Unsere Halle

Tabelle
Rang Mannschaft
1 Koniz
2 Lyss
3 Burgdorf
4 Bern
5 Ostermundigen

Begegnungen s U N Spiele +-
0 0 0 0 0:0 0
0 0 0 0 0:0 0
0 0 0 0 0:0 0
0 0 0 0 0:0 0
0 0 0 o0 0:0 0

Punkte
0:0

0:0
0:0
0:0

TTC Bern — Handbuch Nachwuchs
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Lizenzierten Wettkampfe

Mannschaft Bern 2, 3. Starkeklasse

Wim Zaugg D1, Levi Melideo D1, Jamie Schiipbach D1, Elias Sasdi D1

1. Runde 03.11.2018
2. Runde 01.12.2018
Einzelspiel

1. Runde 13:30-17:00h
2. Runde 13:30-17:00h

Einzelspiel 19:30-21:00h

REENE 1. Runde Turnhalle Prim. Stucki, Talstrasse 115, 3174 Thorishaus
2. Runde Turnh. orange, Dennigkofenweg 169, 3072 Ostermundigen
Einzelspiel Unsere Halle
: 1. Runde 12:15h, Kurzparking Bahnhof Bern. Philipe Sasdi fihrt.
2. Runde

Einzelspiel 18:50h, Unsere Halle

Tabelle
Rang Mannschaft Begegnungen 8 u N Spiele +/- Punkte
1 Thun 0 0 0 0 0:0 0 0:0
2 Thorishaus 0 0 0 0 0:0 0 0:0
3 Lyssll 0 0 0 0 0:0 0 0:0
4 Koniz Il 0 0 0 0 0:0 0 0:0
5 Bernll 0 0 0 0 0:0 0 0:0
6 Ostermundigen I 0 0 0 0 0:0 0 0:0
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Lizenzierten Wettkampfe

Mannschaft Bern 2, 3. Starkeklasse

Max Hausler D1, Maxime Rohrbach D1, Lukas Ruof D1, Keziah Hiirlimann D1

1. Runde 15.12.2018
2. Runde 26.01.2019
Einzelspiel

1. Runde 13:30-17:00h
2. Runde 13:30-17:00h

Einzelspiel 19:30-21:00h

REENE 1. Runde Primarschulhaus, Schulhausstrasse 5 , 3257 Grossaffoltern
2. Runde Turnhalle Lerbermatte, Kirchstrasse 72-76, 3084 Wabern
Einzelspiel Unsere Halle
X 1. Runde
2. Runde

Einzelspiel 18:50h, Unsere Halle

Tabelle
Rang Mannschaft Begegnungen S u N Spiele +/- Punkte
1 Bernll 0 0 0 0 0:0 0 0:0
2 Grossaffoltern 0 0 0 0 0:0 0 0:0
3 Lyss il 0 0 0 0 0:0 0 0:0
4 Utzenstorf 0 0 0 0 0:0 0 0:0
5 Koniz Il 0 0 0 0 0:0 0 0.0
6 Koniz IV 0 0 0 0 0:0 0 0:0
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Lizenzierten Wettkampfe

Nachwuchs Ranglistenturniere (Regional — MTTV)

Wenn es fiir Nachwuchsspieler eine Moglichkeit gibt moglichst gegen viele unterschiedliche
Spieler aus anderen Vereinen zu spielen, dann sind es die Nachwuchs Ranglistenturniere

MTTV.

Die Turniere sind in zwei Quali-Turniere, einer Halbfinal-/Klassierungsrunde und der
Finalrunde dem Top8 eingeteilt. Gespielt wird in den Kategorien U13, U15 und U18. Es wird
in 7ner oder 8er Gruppen gespielt. In jeder der beiden Quali-Runden kann man sich fiir den
Halbfinal qualifizieren. Wenn sich ein Spieler bei der ersten Quali-Runde bereits fir den
Halbfinal qualifiziert, nimmt er an der zweiten Runde nicht mehr teil. Beim Halbfinal wird in
zwei 8er Gruppen gespielt. Die besten 4 pro Gruppe qualifizieren sich fir die Finalrunde
(Top8). Jene Spieler welche sich in den beiden Quali-Runden nicht qualifizieren konnten
spielen in einer Klassierungsrunde mit ebenfalls 8er Gruppen mit.

1. Quali Runde, Nachwuchs Ranglistenturnier MTTV

24.11.2018

|

13:30-18:00h

Alle lizenzierten Spieler des TTC Bern

Sporthalle Schulhaus Staffel lll, Schulhausstrasse 23-25, 3302 Moosseedorf

I

2. Quali Runde, Nachwuchs Ranglistenturnier MTTV

08.12.2018

13:30-18:00h

Alle lizenzierten Spieler des TTC Bern (Ausnahme die Spieler, welche sich
bereits in der ersten Quali Runde fiir das Halbfinale qualifiziert haben)

Turnhalle Schiitzenmatt, Untere Sternengasse 24, 4500 Solothurn

{11}
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Lizenzierten Wettkampfe

Halbfinal/Klassierungsrunde, Nachwuchs Ranglistenturnier MTTV

09.02.2019

13:30-18:00h

Alle lizenzierten Spieler des TTC Bern.

Turnhalle Grossmatt, Neuhofstr. 34, 3422 Kirchberg

Top8, Nachwuchs Ranglistenturnier MTTV

27.04.2019

13:30-18:00h

Nur Spieler welche sich beim Halbfinal qualifiziert haben.

Alte Turnhalle, Reinhardweg 7, 3422 Kirchberg

Gewinner Top8 U18, 2017/18 — Samuel Morales
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Lizenzierten Wettkampfe

Nachwuchsranglistenturnier Top24 (National — STT)

Das wohl grosste Turnier in der Schweiz. In den Kategorien U11, U13, U15 und U18 werden
von den verschiedenen Regionalverbanden aufgrund der Platzierungen im schweizweiten
Ranking Spieler nominiert. Wenn ein Spieler eindeutig der beste in seiner Kategorie und
Regionalverband ist, wird dieser direkt fiir dieses Turnier nominiert. Falls es mehrere dhnlich
starke Spieler gibt, wird vorher eine Regionalinterne Qualifikation gespielt.

In der Vorrunde wird in 6er Gruppen nach dem System ,jeder gegen jeden, in einer
einfachen Runde” gespielt. Danach spielen die Gruppenersten bzw. die Gruppenletzten der
Vorrunde die Platze 1-4 bzw. 21-24 in einer einfachen Runde jeder gegen jeden aus. Jeweils
zwei Gruppenzweite und zwei Gruppendritte aus verschiedenen Vorrundengruppen bzw.
zwei Gruppenvierte und zwei Gruppenfiinfte aus verschiedenen Gruppen spielen die
Zwischenrunde in einer einfachen Runde jeder gegen jeden. Es werden alle Platze
ausgespielt.

Die ersten 8 Spieler der Qualifikationsrunde sind fiir das Top8 vom 10.02.2019 in Wadenswil
(Kanton Ziirich) qualifiziert. Die Rangliste der Qualifikationsrunde gilt gleichzeitig als
Auslosung fir die Finalrunde.

Gespielt wird im Ubrigen auf tiber 40 Tischen!

02.12.2018

08:00-18:15h

Nur Spieler welche vom Regionalverband (MTTV) aufgeboten wurden.

m Athletikzentrum, Parkstrasse 2, 9000 St. Gallen
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Lizenzierten Wettkampfe

MTTV Meisterschaft Nachwuchs (Regional - MTTV)

Die MTTV Meisterschaft ist quasi die Schweizermeisterschaft nur Regional. Die
Nachwuchsspieler kénnen in den Kategorien U13, U15 und U18 um den Regionalmeister
spielen. Neben Einzel kann auch Doppel und Mixed gespielt werden. Zuerst wird in
Gruppenspielen und danach im KO-System gespielt.

m 0.03.2019

10:00-17:00h

Alle lizenzierten Spieler des TTC Bern

m Sporthalle Neumatt, Neumattstrasse 39, 3123 Belp

Letzte Saison konnte der TTC Bern im Ubrigen gleich 4 erste Platze (U13 Knaben Doppel, U15
Knaben Doppel, U18 Knaben Doppel, U18 Einzel) sowie deren 2 weitere Podestpladtze holen
und war somit erneut der erfolgreichste Verein bei den Regionalmeisterschaften im

Knabenbereich.
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Lizenzierten Wettkampfe

Einzel Schweizer-Meisterschaft Nachwuchs (National - STT)

Wie der Name schon sagt spielen bei der Schweizer-Meisterschaft Nachwuchs die besten
Nachwuchsspieler der ganzen Schweiz um Medaillen und Titel. Die Nachwuchsspieler
kénnen in den Kategorien U11, U13, U15 und U18 um den Schweizermeister spielen. Neben
Einzel kann auch Doppel und Mixed gespielt werden. In den Einzelserien U11, U13, U15 wird
zuerst in Gruppenspielen und danach im KO-System gespielt. In allen Doppel- und Mixed
Serien sowie Einzel U18 wird gleich im KO-System gespielt. Man braucht fiir ein paar Serien
eine Minimalklassierung.

U11 Madchen/Knaben = Keine
U13 Madchen = Keine

U13 Knaben = D2

U15 Madchen/Knaben - D3
U18 Madchen/Knaben = D5

CETTTMN :0.03.201 (U11/U13)

31.03.2019 (U15/U18)

30.03.2019: 08:30 - 17:00h (voraussichtlich)
31.03.2019: 07:45 - 17:00h (voraussichtlich)

sl Alle lizenzierten Spieler des TTC Bern welche die Minimalklassierung erfiillen

Pavillon des Sports, rue de la Charriere 78, 2300 La Chaux-de-Fonds

Treffpunkt:

Letzte Saison konnte Samuel Morales 2x Bronze holen.
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Lizenzierten Wettkampfe

Team Schweizer-Meisterschaft Nachwuchs (National - STT)

Bei der Team Schweizer-Meisterschaft wird wie in der Nachwuchsmeisterschaft in 3er Teams
gespielt. Einziger Unterschied ist, dass sobald ein Team 6 Siege hat das Spiel vorbei ist. Um
sich fur den Schweizerfinal zu qualifizieren muss zuerst im Regionalverband eine
Qualifikation gespielt werden. Man kann in den Kategorien U13, U15 und U18 ein Team
melden wobei auch U13 Spieler bei den U15 oder U18 mitspielen kdnnen. Um die Teilnahme
am Schweizerfinal auf sicher zu haben, muss man in der Qualifikation den 1. Platz erreichen.
Je nach Klassierungsstarke des Teams wird man beim Final bereits fur die 2. Gruppenphase
gesetzt, ansonsten muss zuerst die 1. Gruppenphase gespielt werden. Der Final erstreckt
sich dabei Uber 2 Tage. Da dieser in der Saison 2018/19 erneut in Neuhausen (Kanton
Schaffhausen) sein wird, wird bei einer allfalligen Qualifikation dort Gbernachtet.

CETEAN 2>.06.2019

23.06.2019

Uhrzeiten abhangig von Klassierungsstarke des Teams

Eﬂ_ Teamzusammensetzungen gemdss Nachwuchstrainer. Bei geringen
Erfolgsaussichten wird auf die Teilnahme verzichtet.

PICIO Rhyfallhalle, Rheingoldstrasse 11, 8212 Neuhausen

m

In der Saison 2017/18 durfte der TTC Bern mit seinem U15 Team den MTTV an den
Schweizermeisterschaften vertreten.
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Sonstige Wettkampfe

Neben den ganzen Nachwuchsveranstaltungen haben die Nachwuchsspieler die Moglichkeit
auch in anderen Wettbewerben auf Punktejagd zu gehen.

Mannschaftsmeisterschaft der Erwachsenen (Regional-MTTV)

Der Ligabetrieb der Erwachsene ist vom Prinzip her genau gleich wie der, der
Nachwuchsmeisterschaft. Es wird ebenfalls in 3er Teams gespielt, jedoch zu tGber 90% am
Abend und nicht an den Wochenenden. In der Regionalliga Herren wird von der 1. bis zur 5.
Liga gespielt. Bei den Damen nur in der 1. Liga. Erst einmal in der 1. Liga angekommen kann
bei einer Platzierung unter den besten 2 Mannschaften an den Aufstiegsspielen zur
Nationalliga C teilgenommen werden. Ab dieser wird die Meisterschaft National organisiert.
Bei den Herren von der Nationalliga C bis zur Nationalliga A. Bei den Damen von der
Nationalliga B zur Nationalliga A.

Der TTC Bern integriert bereits seit Jahren diverse Nachwuchsspieler in der
Erwachsenenmeisterschaft. So spielte bis letzte Saison Samuel Morales noch bei Bern 1 in
der 1. Liga mit. Lukas Tobler und Dominic Wuthrich/Marcel Zircher welche letzte Saison
noch im Nachwuchsalter waren, spielen wie auch Francisco Morales und Marcos Santucci in
der Erwachsenenliga (4. Liga). Der eine oder andere wird ebenfalls die Chance erhalten sich
bei den ,,Grossen” zu prasentieren.

Aufbau Erwachsenenmeisterschaft

National - STT

Herren Damen

Nationalliga A 1 Gruppe Nationalliga A 1 Gruppe
Nationalliga B 2 Gruppen Nationalliga B 2 Gruppen
Nationalliga C 4 Gruppen

Regional - MTTV

1. Liga 1 Gruppe 1. Liga 1 Gruppe
2. Liga 2 Gruppen
3. Liga 4 Gruppen
4. Liga 8 Gruppen
5. Liga 5 Gruppen
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Sonstige Wettkampfe

Regionale, Interregionale und Nationale Turniere

Praktisch jedes Wochenende findet irgendwo in der Schweiz ein Turnier statt. Bei diesen
Turnieren konnen alle Spieler mit einer Lizenz (egal ob Erwachsene oder Nachwuchs)
mitmachen. Die Turniere selber werden in ganz unterschiedlichen Turnierformeln
durchgefiihrt und dazu in die im Titel gegliederten ,Gréssen” eingeteilt. Regionale Turnier
sind Turniere welche innerhalb eines RVs oder Kanton gespielt werden. Interregionale
Turniere sind Turniere welche schweizweit sein kdnnen, aber nicht missen. Zum Schluss die
Nationalen Turniere, bei denen die Créme de la Créme dabei ist.

Die Turnierausschreibungen werden vom Spielleiter regelmassig per Mail an die Mitglieder
versendet.

Die gangigen Turnierformeln sind folgende:

Einzel- und Doppelserien mit direkter KO-Phase

Wie der Name schon sagt, wer in einer Serie teilnimmt und verliert ist sogleich draussen.
Sicherlich die unattraktivste Turnierform. Gespielt wird in folgenden Serien:

Herren E (Spieler mit einer Klassierung von D1 + D2)

Herren / Damen D (Spieler mit einer Klassierung von D1 — D5)
Herren / Damen C (Spieler mit einer Klassierung von D3 — C10)
Herren / Damen B (Spieler mit einer Klassierung von C6 — B15
Herren / Damen A (Spieler mit einer Klassierung von B11 — A20)
Doppel D, C, B, A sowie Mixed (gleich wie die oberen Serien)

Einzel- und Doppelserien mit Gruppenspielen und nachfolgender KO-Phase

Die Serien sind genau gleich wie die oben, nur das es noch Gruppenspiele (meistens in 4er
Gruppen) gibt, bevor es in die KO-Phase geht.

Mannschaftsturniere

Bei Mannschaftsturniere wird in 3er oder 4er Gruppen zuerst in Gruppenspielen und danach
in KO-Phase gespielt. Die Serien werden z.B. mit ,Serie 32“ benannt. Heisst bei einer 3er
Mannschaft diirfen die 3 Spieler zusammen 32 Klassierungspunkte haben.

ELO-Turniere

Bei diesen wird gemadss der ELO-Punkte der Spieler bei der Anmeldung diese in 6er Gruppen
mit dhnlich starken Spielern eingeteilt. In den Gruppen spielt jeder gegen jeden. Danach
werden die Platze Gber Kreuz gegen eine andere 6er Gruppe ausgespielt. Beispiel: Rang 1 der
Gruppe A spielt gegen Rang 2 der Gruppe B. Die Sieger dieser Spiele spielen um Platz 1. Fiir
die Pldtze 3/4 und 5/6 wird es gleich behandelt.
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Muster Matchblatt

Herren Regionalverband
N Messieurs Association régionale NWTTV
0 Damen Liga Z
1 D Ligue
Mannschafts-Meisterschaft [~ [cimm
Championnat par équipes e |5
Runden-Nr.
p p q p O ui1s No du tour 3
Datum
O
Original innert 24 Stunden mit A-Post an Auswertungsstelle senden ui8 Date _ 22.10. 200¢
Original dans les 24 heures par courrier A au responsable d'évaluation O oa0 8:3::;2:12& Heim
1. Kopie / 1% copie: Gastmannschaft / Equipe visiteuse O Beginn ’
2. Kopie / 2¢ copie: Heimmannschaft / Equipe recevante 050 E;l"“t ]4 00 uhr v
- Balle Andro U blanche N orange
Heimmannschaft ; Gastmannschaft 2o
Equipe recevante “elm Equipe visiteuse AMSW&H’S
Name und Vorname Klass. |Lizenz-Nr. | Name und Vorname Klass. |Lizenz-Nr.
Nom et prénom Class. |No de lic. | Nom et prénom Class. |No de lic.
A Muster Timo 10 (801123 x= Blindtext Michael 10 801723
B Beispiel Sandra 10 |8011Z4| v: Platzhalter Nico 10 [g01724
c Sowieso Markus 10 |801125] 2+ Luft Alejandro 10 |€01725
1ppekpet.  Liickenbiisser Gabi 10 (80N26] |.5xher.  Blindtext Michael 10 801723
Lponeeeie  Muster Timo 10 |80NZ3) 5wk Luft Alejandro 10 (01725
Spielfolge 1. Satz 2.Satz 3.Satz 4. Satz 5. Satz Sieger Satze Punkte
Ordre de jeu 1 set 2¢ set 3% set 4% set 5% set Vainqueur Sets Points
1. A-X .77 -0|1:7(12:10 : Muster 31 10
2. B-Y n.3jn.q|l:.3 : : Beispiel 30 10
3.C-2 O-mm|n-q|o0:Mm|M:.g |1 .5 |Sowieso 3|2 10
4 B-X n-qjmn-q9(n-.q : : BGiSpiGl 30 110
5. A-Z nm.sj|o:12\1n.3|1:7 .| Muster 31 10
6. C-Y M:13|1:4[10:12 |11 :0 |7 1 |Platzhalter 2|3 0|1
7. Doppel /Double n.7|4-n(n-7\1n:.9 : Heim 31 110
8 B-2Z 4:12|11:3 |14:12 : : Beispiel 30 110
9. C-X 10:12(10:12|11:9|11:9 |8 .11 |Blindtext 2|3 0|1
10. A-Y nm-zin-q|n-7 : : Muster 30 110
Siegermannschaft .
Equipe vainqueur Heim Total zg| i g2
Unterschrift Heimmannschaft Unterschrift Gastmannschaft
Signature équipe recevante Muster Signature équipe visiteuse Platzhalter
Name Matchleiter P Anzahl Zuschauer
Nom Responsable du match Schiri Nombre de spectateurs 24
Bemerkungen
Remarques
Ihe gré hwe htennis-Fachgeschaft GUBLER JETmagic \
mit dem internationalen Angebot! Offizieller Wettkampftisch fir die
(s} des Ti Tischtennis-Weltmeisterschaften
Verlangen Sie bei uns gratis den GUBLER-Katalog. Auf 160 Seiten werden Sie fiir Behinderte 2006 in Montreux
umfassend Uber das kemplette TT-Angebot orientiert.
Votre maison spécialisée de tennis de table, la plus
importante en Suisse, vous propose une offre internationalet
Fournisseur officiel de la Fédération Suisse
Demandez notre catalogue GUBLER gratuit. 160 pages vous donneront les

informations complétes concernant notre offre d'articles de tennis de fable.

GUBLER v 2 TISCHTENNIS GUBLER AG 4652 Winznau/Olten !
: Tel. 062/285 51 41 Fax 062/285 51 42 officielle aux championnats
c m «<h £ www.gubler.ch E-mail: info@gubler.ch du Monde 2006 pour handicapés j
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Der TTC Bern online

Um in Sachen TTC Bern stets auf dem Laufenden zu sein, haben die Mitglieder 3
Moglichkeiten selbststandig an Informationen zu kommen.

Homepage des TTC Bern — www.ttcbern.ch

Unser Aushangeschild ist unsere Homepage. Auf dieser findet man alle News, Spielberichte,
Mannschaften, Fotos und vieles mehr. Wir legen sehr grossen Wert auf eine aktuelle
Homepage, da diese unserer Meinung nach in der heutigen Zeit mitentscheidend ist, ob man
Mitglieder gewinnt oder nicht. Wer modchte schon den neuesten Newsbericht von 2014
lesen?

Tischtennis Club Bern

TTCBERN ~ NEWS TEAMS ~ NACHWUCHS ~ INFO ~ PARTNERSCHAFT ~ KONTAKT ARCHIV ~

Herzlich Willkommen

Der TTC Bem it el 1352 gegrandeter Traskionswereh

Wir vertigen oer viele Junge matiiens Spielerinnen

22 eigens Halle, guiz AUSTIEiNg. RaManierentss
Ciubleben mR dhersen Anisssen, lsukend aktuelie
Homepageorasenz, e chalmeme Melsierecnat
gemeinzame Tumlertesuche Lnd eie drelie Jugenaanieiing

Bel uns ket jeger wilkommen, 2gal 00 Jung odar 3R, 00 HodDj-
oder Melsierscnatsspieler

Komyn goch einfach vortel, wir freven uns!

Aktuelle News Bevorstehende Matches / Events
Asie| Ansiehend| 2015 [2013

4er-Tizsch — Die Datteln hingen zu hoch

Leznen Ssmstag stand unser miSenwelie schon fast yactionalie dar-Tisch = = Clubinterne Termine
MhrzenrCup auf dam Programm. ME 14 S =0:1= ,Qt Tumnatle 3, Macegusyasse 55, 3012 Sem

Usersicht wier Outrternen Tarrne (Turmers. Versnatsturgen)

Auslosung 2. Runde MTTV-Cup :
Herren 1. Liga: Bern 1 —Thun 1

19.20.21.200 MScergusy. 55, 30128 Bem (Tumnalie Nr. 3)

Nacndem unsere ersie Cupflannscha® in der 1. Runde noch ain Frelios 24

genjessen gurte, missan nun such sie d S oxT

== Herren 5. Liga: Minchenbuchsee V —
acr Bern Vil

|WEE 19:20 Udr  Schuhaus 'Waideck Lauodagweg, 3053

MInchesbuchsee

*= Herren 4. Liga: Burgdorf VI — Bern VI

19:30 Utr  Tumbhalle Gstegho! Pestsiozzisyasses 53, 3400

s Sugoord
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Der TTC Bern online

Facebook-Seite des TTC Bern

In der heutigen Zeit werden Social-Media wie Facebook oder Twitter immer wie wichtiger
um vor allem junge Menschen anzusprechen. Der TTC Bern war punkto Facebook bereits vor
einigen Jahren auf diesen Zug aufgesprungen und gehort mittlerweile zu den Top-Clubs mit
den meisten ,Likes”. Auf unserer Facebook Seite werden analog unserer Homepage alle
Spielberichte, News, Fotos etc. publiziert und direkt auf unsere TTC Bern App weitergeleitet.

Tischtennis Club

Bern - TTC Bern
@TischtennisCiubBern
Startseite
Bewrage v Gefaist mir | 4 Tellen Kontaktiere uns © Nachricht
Website
Bewertungen Beitrage 0 e
info i i = at seinfihr Albe
@ T(::I':Ytennls Club Bern - TTC Bern hat sein fbum Tischtennis Club Bern - TTC Bern
Fotos 9 ' = Stadion, Arena, Sportstatte in Bimpliz, Bern,
) 23sud - Q Switzerland
ideos -Tisch — Di hingen zu b
der-Tisch — Diz Datteln hingen zu hoch 4.4 dedk Ak
Community Letzten Samstag stand unser mittierweile schon fast radeionelle 4er- Darzet ge
Tisch Mutzen-Cup auf dem Programm. Mit 14 Spielern war die Anzahl
Veranstaltungen Tednehmer praktisch gleich geblieben. Auf 3 Tischen spielend wurden

Sekteninfos & Werbung

s vt

zwei Ser und eine 4er Gruppe genenert. Aus Zeitgrinden wurden die
Spiele der beiden Ser Gruppen auf 7 Punkte pro Satz. bei drei
Gewnnsatzen reduziert. Die 4=r Grupps spislts normal auf 11. Der
grosse Favorit war einmal mehr unser Chef.

Weiterlesen

Tischtennis Club Bern - TTC Bern F 2 dor Ted

Mus Cup 2018/15

INFO TISCHTENNIS CLUB BERN - TTC BERN

Our Story

Der TTC Bem ist ein 1952 gegrundeter
Traditionsverein. Unsere
Meisterschaftsspiele und die Training

Mehr anzeigen

Community Alle snzeigen
ot 253 Personen gefilll das

N\ 246 Personen haben das abonniert

) Antwortetid R nnerhab von Minuten

Contact Tischtennis Club Bem - TTC Bem

o Gerant mir [J xemmentieren on Messanger
D wwatichern.ch
Martine Limer, Kevin Plauschin und 2 anderen gefallt das )
[ Stadion, Arena, Spoastitie - Sportversin
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Der TTC Bern online

TTC Bern App

Das letzte Instrument fir News und Informationen ist unsere TTC Bern App. Diese kann im
App-Store von Apple oder im Google Play Store gratis heruntergeladen werden. Unsere App
ist mit unserer Facebook Seite verbunden, was so viel heisst, dass alle Newsbeitrage unserer
Facebook Seite direkt iber die App auf eurem Handy landen. Ausserdem kdnnen auf der App
auch alle Bilder, Mannschaften, Trainingszeiten und Termine der einzelnen Teams
eingesehen werden.

TTC Bern

TTCBern Sport * ok hk Kk

ra
| L

El PEGI3

A\ Du hast keine Gerdte

B Zur Wunschliste hinzufiigen

© 9 0Ok K& K ¢

Der Tischtennis Verein Bern (TTC Bern) ist der Tischtennis Verein der Hauptstad:. Erfahre zlles Uber
unseren Varein, unsere Teams und Mitgheder. Ernalte Einblick Uber aktuelle Berichte, Fotos und Infos

zu Veranstaitungen.

Inhalte:

- Akzuelle Berichte Uber Matches und den Varein

- Fotos von Veranstzltungen, Turniersn und Matches
- Infos Uber bevorstehende Veranstzlungen

ehr

\/3
- Vi

b
g

3

S
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Tischtennis Schlager

Der Tischtennis - Schlager

Kein Tischtennisschldager gleicht dem anderen. Welcher der richtige Schlager ist kann erst nach ein
paar Trainings ermittelt werden. Beim Spielleiter konnen Bestellungen gemacht werden. Die Schlager
und anderes Material werden dabei inklusive Rechnung direkt zu dir nach Hause geliefert. Wir
beziehen praktisch das ganze Material beim grossten Tischtennishandler der Schweiz, bei der Firma
Gubler in Winznau. Untenstehend ein Auszug damit ihr euch ein besseres Bild machen kénnt welcher
der richtige Schldger mit den richtigen Beldgen ist (Info von Gubler AG, www.gubler.ch):

Der richtige Tischtennis - Schlager

SIE MUSSEN DEN SCHLAGER BEHERRSCHEN KOMMEN!

Man kann mit jedem Schlager spielen, die Frage ist doch aber, ob Sie mit dem gewahlten Racket
auch gut spielen kénnen. In erster Linie meinen wir damit, dass Sie einen Schlager haben sollten,
der lhrem spielerischen Kénnen angepasst ist und den Sie auch kontrollieren kénnen. Es kénnte
namlich sein, dass ein superschneller 2,5 dicker Belag auf superschnellem Holz lhnen selbst mehr
Schwierigkeiten macht, als lhrem Gegner! Je dicker die Schwammunterlage des Belags, desto
schneller wird der Tischtennis-5Schlager!

DAMIT SIE NICHT GEGEN IHREN EIGENEN SCHLAGER VERLIEREN

Der Schlager soll lhrem Spiel angepasst sein!

Sie brauchen nicht irgendeinen Schlager, sondern den Schlager, der
genau auf lhr Spiel zugeschnitten ist. Wir haben Bestes fiir jede
Spielart und Spielstarke aus dem umfangreichen Angebot ausgesucht.
Sie selber missen nun lhr Spiel analysieren, damit [hre Spielstarke

durch lhren zukiinftigen Schldger voll zur Geltung gebracht werden
kann. Micht der Schlager bestimmt lhre Spielweise, sondemn lhr
individueller Tischtennis-5til verlangt das entsprechende "Gerat". Es
darf also nicht passieren, dass Sie lhr Spiel dem Schlager anpassen,
sondern umgekehrt.

DIE RICHTIGE KOMBINATION IST BEIM TISCHTENNISSCHLAGER IMMER WICHTIG!

Bei Form und Farbe lhres Schlagers werden Sie wissen, was Sie
bevorzugen. Aber letztlich kommt es auf die richtige Kombination von
Holz und Beldgen an. Stimmen Sie das Holz mit den Eigenschaften
der Belage ab. Dabei miissen beide Seiten nicht unbedingt gleich
belegt werden. So sollte beispielsweise [hre Starke auf der
Vorhandseite optimal genutzt werden; lhre Schwachen auf der
Riickhandseite aber ausgeglichen werden. Dabei kann der richtige
Belag auf der richtigen Seite Wunder wirken!
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Tischtennis Schlager

Das richtige Tischtennis - Material

WIR WOLLEN, DASS SIE SIEGEN!

Jeder Spielertyp braucht das richtige Material - Wir helfen bei der Auswahl

Won Jahr zu Jahr erweitert sich das Angebot an Tischtennis Hélzern und Beldgen.

Damit wird es fiir den einzelnen Spieler aber immer schwieriger, die fir seine sigene Spielweise

optimale Zusammenstellung von Holz und Beldgen herauszufinden.

Wir méchten lhnen hier einige praxisnahe Tipps fir die Auswahl geben, denn es gibt kaum eine

andere Sportart, die hdhere Anforderungen an Technik, Taktik und das Material der Spieler stellt.

Und wenn einmal noch Fragen offen bleiben - unsere Fachberater
in Winznau freuen sich auf lhren Anruf unter +41 (0)62 / 285 51 41.

DAs HoLZ - DIE SEELE DES TISCHTENNIS-SCHLAGERS

Zu Recht ist die Seele lhres Tischtennis-5chlagers ein echtes
Naturprodukt. Und als solches hat jedes Holz und jede
", Furnierverbindung einen ganz eigenstandigen Charakter. Bei jedem

Belagwechsel sollte deshalb auch Gberpriit werden, ob das alte Holz
A noch das richtige ist.

Ganz besonders gilt es dann, wenn die Furniere schon angegriffen
sind, weil sie allzu haufig mit der Tischkante Bekanntschaft gemacht
haben.

DER SCHWAMM

Auf mittelschnellen Hélzern:

fur Mormalspieler 1,5mm - 1,8mm, fiir Fortgeschrittene 1,8mm -
2, 0mm, fir Routiniers 2,0mm - 2,5mm bei héherem Trainingsaufwand.
Einige Spieler kombinieren Moppeninnen-Belage mit Moppenaussen-
Belagen.
= Die Vorteile:
Storung des gegnerischen Spiels, geringe Spinanfalligkeit bei
Aufschlag und Topspin, sowie mehr Druck bei Konterballen.

» Schwierigkeiten:
Der veranderte Spielrthythmus stért nicht nur den Gegner.
Ausserdem muss die Schlagbewegung dem Ball angepasst werden.
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Tischtennis Schlager

DER BELAG

Der richtige Belag ist eigentlich immer ein Thema.

Aber auch wenn Sie mit lhrem Belag sehr zufrieden sind, sollten Sie
wachsam bleiben, denn jeder Belag verliert durch die hohe
Beanspruchung nach ca. 60 Spielstunden seine urspriinglich guten
Eigenschaften. Die Gefahr ist gross, dass man sich unmerklich daran
gewdhnt.

Und chne es zu wissen, wird man in seiner spielerischen
Weiterentwicklung gebremst.

Und noch eins:

wenn man allzu lange mit dem Belagwechsel wartet, wird man sogar
Schwierigkeiten haben, sich an einen neuen Belag des genau gleichen
Types zu gewdhnen, denn der neue Belag wird mehr Tempo und Effekt
haben. Dann erst merken Sie, wie stark Ihr alter Belag schon
abgespielt war.

Oft hat man aber sowieso den Werdacht, dass ein neuer Belag helfen
kiénnte, individuelle Spielschwachen schneller und leichter zu
beseitigen. Wenn Sie in lhrer Weiterentwicklung ein bestimmtes Ziel
anstreben, sollten Sie sich nicht scheuen, einfach einmal ganz neus
Belage fir lhren Tischtennis-Schlager auszuprobieren.
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